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tKONOMIA PO DYPLOMIE

LEKARZ | SPORTOWIEC
Pionier medycyny
estetycznej w Polsce

Zarzadzajacy w medyceynie:
Dr n. med. Jerzy Kolasiniski — dyrektor Kliniki
Kolasinski — Hair Clinic Poznan

Dr n. med. Jerzy Kolasinski - specjalista chirurg, zalozyciel, wlasciciel i dyrektor Kliniki Ko-
lasinski — Hair Clinic Poznan. W roku 2013 zostal uhonorowany tytulem Fellow of The Inter-
national Society of Hair Restoration Surgery przyznawanym najlepszym chirurgom wyko-
nujacym zabiegi przeszczepu wlosow. Czlonek Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej,
Rekonstrukcyjnej i Estetycznej, Miedzynarodowego Stowarzyszenie Trychologii Estetycznej,
American Academy of Cosmetic Surgery oraz International Society of Aesthetic Plastic Surgery.

Pasjonat szybownictwa, wielokrotny reprezentant Polski i czlonek kadry narodowej.
W 2000 r. zdobyl tytul Mistrza Polski w Szybownictwie, trzykrotny wicemistrz Polski.
Wcigz probuje pobic rekord Polski, jako jedyny przelecial najdluzszy, rekordowy tréjkat
o dlugosci 1114 km. Jego recepta na sukces zaro6wno w zyciu, jak i w sporcie jest wiara w sie-

bie i konsekwentnos¢ w dzialaniu.

Magdalena Szumska: Panie Doktorze, cudow-
na medycyna estetyczna czy szalenstwo? Jak
Pan do tego podchodzi?

Jerzy Kolasinski: Zupeinie profesjonalnie, tzn. ani
nie szalenstwo, ani nie cudowna medycyna, tyl-
ko po prostu chirurgia, bo
zazgbia si¢ ona z chirurgig
plastyczng 1 rekonstrukcyj-
na 1 jest z nig nierozerwal-
nie zwigzana. Dlatego jak
najbardziej stoje dwiema
nogamil na ziemi 1 uwazam,
ze jest to integralna czes¢ chirurgii, ktéra opiera sie
na tych samych zasadach, co kazdy inny jej dzial, to
ZNnaczy, ze zajmujac sie nig trzeba znaé wskazania,
wiedzie¢ kogo operowad, a kogo nie, trzeba mieé
wiedze w zakresie tego, jak przeprowadzié¢ opera-
cje 1 na koncu trzeba wiedzie¢ jak prowadzié¢ pa-

Nie ma jednego standardu urody,
wygladu i kazdy ma prawo
W stosunku do swojego wygladu
oczekiwac czegos innego (...)

cjenta po zabiegach i jak leczy¢ powiktania. Wobec
tego niczym sie¢ ona nie rézni od innych dziedzin
medycyny czy chirurgii.

Jednak trafiaja do Pana przede wszystkim pa-
cjenci z problemami natury estetycznej, nato-
miast Pan w swojej pracy
edukacyjnej - rowniez
pacjenta — wskazuje bar-
dzo mocno na czynnik
rekonstrukcji z powo-
dow tak naprawde emo-

cjonalnych, subiektyw-

nych. Uwazam, ze to dobry kierunek.

Oczywiscie, ze gdy spojrzymy na zakres wskazan
w chirurgii estetycznej, to wypltywa on w duzym
stopniu z wnetrza pacjenta. Nie ma jednego stan-
dardu urody, wygladu i kazdy ma prawo w stosunku
do swojego wygladu oczekiwad czegos innego, stad
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fot. Magdalena Szumska / Medical Maestro (1, 3, 4, 5, 6), Weronika Kolasifiska (2, 7, 8)
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EKONOMIA PO DYPLOMIE

tez pacjent wchodzgcy na pierwszg konsultacje —
zresztg pacjent bardzo dobrze wyedukowany za po-
moca Internetu czy dzieki rozmowie z przyjaciéimi
— z reguly wie czego chce. Ale jezeli zaczyna moéwié
,prosze mi zrobi€...” i zaczyna wymienia¢ procedury
- W tym momencie od razu

jest zatrzymywany.
Dlaczego?

(...) chirurg po tylu latach pracy,
po spotkaniach z tysigcami
To jest drugi etap naszej pacjentdw moze Smiato powiedzied,

rozmawiaé. Podkresli¢ nalezy, ze chirurgia estetycz-
na rozni sie od innych dzialéw chirurgii sposobem
wyartykulowania wskazan. Tu bowiem opieramy
sie w duzym stopniu na tym, czego pacjent oczekuje,
co mu przeszkadza, natomiast to wszystko jest prze-
filtrowane przez nasza wie-
dze. Bo pewne oczekiwania
mog3g sie miesci¢ w ramach
zdrowego rozsadku, a nie-
ktore moga go przekraczac.

rozmowy. Pierwszy musi jq jest po czesci psychologiem i wie  Oczywiscie te przesadne

zawiera¢ wyartykulowanie
przez pacjenta uwag doty-
czacych wiasnego wygladu.

A nie przychodzenie z gotowa diagnoza?

Bywa, ze pacjenci przychodzg z gotowg diagnoza,
ale wskazania tak naprawde
wynikaja z potrzeb pacjen-
ta. Ponadto sposéb, w jaki
pacjent podchodzi do wy-
gladu witasnego ciata méwi
mi bardzo wiele o jego sta-
nie emocjonalnym. Zbytnie
wyolbrzymianie problemu moze by¢ ztym pro-
gnostykiem na przysztosc.

Bo Panstwo dbajg ro6wniez o strone psycholo-
giczng pacjenta.

To jest oczywiste. W swojej codziennej praktyce
wspolpracujemy z psychologami i w uzasadnionych
przypadkach korzystamy z ich wiedzy. Jednocze-
snie chirurg po tylu latach pracy, po spotkaniach
z tysigcami pacjentOw moze sSmialo powiedzieé, ze
jest po czesci psychologiem i wie jak z pacjentem

jak z pacjentem rozmawiac

Motywacja pacjentow, nawet
W pobieznej ocenie uzasadniona,
musi przejs¢ przez ,sito” wiedzy
lekarskiej

zdarzajg sie bardzo rzadko
1 niepotrzebnie sa3 w me-
diach wyolbrzymiane. Motywacja pacjentow, nawet
w pobieznej ocenie uzasadniona, musi przejs¢ przez
,sito” wiedzy lekarskiej. Dlatego chirurg pelni role
arbitra, bowiem to on ponosi odpowiedzialnos¢ za
powodzenie leczenia. Nie
moze si¢ podejmowac rze-
czy, ktére uwaza za niewla-
sciwe. Niemniej najczescie;
jest tak, ze wspdlnie docho-
dzimy do konkluzji, iz ,ten
problem jest istotny” i dopiero nastepnym etapem
jest wybdr najlepszego sposobu jego rozwigzania.

Dba Pan o to, aby pacjenci jednak zauwazyli
w pierwszej linii medyczng strone medycyny
estetycznej?

Medyczng strone chirurgii. Nie nalezy myli¢
poje¢ medycyny estetycznej z chirurgia. Szcze-
rze mowigc jestem pionierem medycyny este-

tycznej w naszym kraju. Wiele lat temu ]ako ]e- _

den z pierwszych stosowalem lotcx
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zmarszczek mimicznych. Oczywiscie bylo inaczej
niz dzis, woéwczas tego rodzaju procedury stoso-
walo si¢ z duzg ostroznoscig. Dzis toksyna bo-
tulinowa ,leje sie strumieniami’, przynoszac nie
tylko radosc¢ szerokiej rzeszy pacjentéw, ale i duzy
profit jej producentom.

- Bardzo duzymi strumie-
niami.

Jak  najbardziej. Sukces
toksyny botulionowej wig-
ze sie ze spektakularnymi
efektami przy stosunkowo
niewielkim ryzyku podania. A co do stosowania
innych technik matoinwazyjnych, bedgcych dzis
domeng medycyny estetycznej, to pozwole sobie
przypomniec¢, ze rowniez jako jeden z pierw-
szych stosowalem kwas hialuronowy w korekcji
zmarszczek, podczas gdy
wiekszos¢ lekarzy w na-
szym kraju stosowata jesz-
cze kolagen. Uczestniczac
w licznych  kongresach
American Academy of Co-
smetic Surgery 1 European
Academy of Cosmetic Sur-
gery poznawatem wspol-
czesne techniki korekcji twarzy i przenositlem je
na grunt polski. To dzieki rozwijajacej sie me-
dycynie estetycznej zakres operacji stosowanych
przez chirurgéw zmienit swoje oblicze. Staly sie
one rownie skuteczne jak rozleglte korekcje obar-
czone wiekszym ryzykiem powiktan. To w latach
90. ubiegtego wieku wykuwata sie zasada less is
more (,mniej to wiecej” — przyp. red.). Aktywnie
w tych przemianach uczestniczytem.

Bardzo czesto jest tak,
ze lekarz jest zaprasza-
ny na jeden krotki kurs
z zakresu medycyny es-
tetycznej 1 zaraz po nim
przystepuje do Kkorygo-
wania ludzkiej twarzy.

Nie chcialbym robié¢ niko-
mu przykrosci, ale kazdy
powinien wiedzie¢ czy zajmuje sie bardzo trudng
dziedzing, czy nie. Chyle czota przed neurochirur-
gami, zginam nisko kolana przed kardiochirurgami
i zdaje sobie sprawe, ze ranga ich dziatan jest ogrom-
na i duzo wieksza niz chirurgii estetycznej. Patrzac
w drugg strone trzeba przyznaé, ze medycyna este-
tyczna ma jeszcze lzejszy kaliber. Wymaga jednak,
poza wiedza medyczng, takze dobrego zmystu este-
tycznego. Prostym testem na jego sprawdzenie jest
prosba, by lekarz aspirujagcy do korygowania ludz-
kiej twarzy sprébowat ja narysowaé. Latwo wow-

Dzi$ toksyna botulinowa ,leje sie
strumieniami”, przynoszac nie tylko
radosc szerokiej rzeszy pacjentow,

ale i duzy profit jej producentom

Chyle czota przed neurochirurgami,
zginam nisko kolana przed
kardiochirurgami i zdaje sobie
Sprawe, ze ranga ich dziatan jest
ogromna i duzo wieksza
niz chirurgii estetycznej

Dzisiaj problemem wypadania
W1osOW winien zajmowac sie
zespoft terapeutyczny w sktadzie:
chirurg, trycholog, dermatolog,
endokrynolog i psychoterapeuta.
Taki zespot dziata
od lat w mojej klinice

EKONOMIA PO DYPLOMIE

czas przekonamy sie o zmysle artystycznym naszego
,estetycznego terapeuty .

Jak mozna zdefiniowac¢ trychologie?

Zdefiniowanie trychologii nie jest takie proste, po-
niewaz to nie jest specjalnos¢ lekarska, ale tez to cos
znacznie wiecej niz fryzjer-
stwo. Sadze, ze znajduje sie
ona miedzy kosmetologia,
a dermatologia ukierun-
kowang na skoére owlo-
siong 1 na wtos. Ja miatem
szczescie spotka¢ na swoje;
drodze wybitnego trychologa, panig Kinge Jach-
-Skrzypczak. Po kilku latach wspotpracy zbudowa-
liSmy osrodek unikalny w skali $wiatowej. Zmienito
sie tez nasze spojrzenia na wtosy. Dzis to juz nie tyl-
ko element estetyki, to jeden z markeré6w ludzkiego
zdrowia. Pacjent, ktéry dzi-
siaj trafia do naszego osrod-
ka z problemem wypadania
czy zlej jakosci wlosow,
bynajmniej nie jest od razu
wrzucony do szufladki ,trze-
ba odtworzy¢ mu wlosy’,
pierwsza rzeczg jest bardzo
rozbudowana diagnostyka.

Dlaczego jest ona wazna?

Przyktadowo dana osoba ma problem z wlosami,
a tymczasem diagnozujemy deficyt witaminy D lub
problemy z tarczyca. Podobnie liczne stany napiecia
emocjonalnego, depresje mogg by¢ przyczyna wypa-
dania wtoséw. Unerwienie mieszka wiosowego jest
bardzo bogate, dlatego stresy ujawniajg sie czesto za
posrednictwem probleméw z wlosami. Dzisiaj pro-
blemem wypadania wloséw
winien zajmowac sie zespol
terapeutyczny w sktadzie:
chirurg, trycholog, derma-
tolog, endokrynolog i psy-
choterapeuta. Taki zespol
dziata od lat w mojej klinice.
Nie chcemy leczy¢ pacjenta
szybko 1 pobieznie. Aby go
wyleczy¢, nalezy wyjasnié
problem doglebnie, czasami nalezy leczy¢ wielokie-
runkowo. Dawniej, kiedy trafiat do mnie pacjent
lysiejacy, robilem przeszczep wloséw. Teraz praca
calego zespolu pozwala wyjasni¢ dlaczego wlosy
wypadaja 1 daje pacjentowi mozliwos¢ skuteczniej-
szej terapii. Chirurg wkracza tylko tam, gdzie rze-
czywiscie inne metody nie mogg pom&c pacjentowi.
Pozostale problemy rozwigzujemy w sposob nie-
chirurgiczny. Jestem bardzo dumny, ze tak to teraz
funkcjonuje. Odzwierciedleniem takiego postepo-
wania jest powolanie do zycia Miedzynarodowego
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Stowarzyszenia Trychologii Estetycznej z siedziba
w Warszawie. Ranga problemu wlosowego znaj-
duje odbicie w dzialaniach interdyscyplinarnych,
dlatego w przyszlym roku w Poznaniu planujemy
zorganizowac plerwszy kongres, ktéry bedzie sku-
piat nie tylko dermatologéw, ale takze endokryno-
logéw, immunologéw, genetykéw, trychologéw
1 psychologéw.

Pan patrzy na pacjenta holistycznie, zaspo-
kaja Pan jego potrzeby od strony cielesnej
1 duchowej, dzi$ to nadal rzadkos$é. Musimy
wroci¢ do medycyny sprzed wielu, wielu lat,
kiedy tak wlasnie funkcjonowali lekarze.

Dodalbym, ze stalym ele-
mentem madrej medycyny
jest prewencja. Tutaj tez
jesteSmy pionierami. Przed
wielu laty rozpoczeliSmy dzialania w zakresie
medycyny anty-aging, ktéra jest nastawiona na
diagnozowanie zagrozen
zwigzanych z procesem
starzenia 1 skutecznga tera-
ple prewencyjng po to, by
przedtuzy¢ zycie w dobrej
kondycji i zdrowiu. War-
to podkresli¢, ze tego typu
medycyna nie jest nasta-
wiona na upiekszanie. Pod-
kreslam to z duzg mocas,
bowiem dzi§ wielokrot-
nie tak sie na te dziedzine
patrzy. Tymczasem anty-
-aging, ktoéry wprowadzaliSmy z doktor Anna
Modelska-Ziéltkiewicz, to jest medycyna prewen-
cyjna, wiasciwie to kwintesencja medycyny, pole-
gajaca na tym, by zapobie-
gac, a nie leczy¢, zwlaszcza
wtedy, gdy choroby zwia-
zane z uptywem lat dajg sie
we znaki. My zwréciliSmy
na to uwage. Nie ukrywam,
ze pomyst zrodzit sie z roz-
mOwW z moim znajomym
chirurgiem plastykiem -
doktorem Raménem Vila Rovira z Barcelony.
To on zasugerowatl mi, ze nie tylko trzeba leczy¢
powloke cielesna, ale nalezy zaja¢ sie wnetrzem
cztowieka, by ,w zdrowym ciele zamieszkal zdro-
wy duch”. Mens sana in corpore sano (W zdrowym
ciele zdrowy duch - przyp. red.) - to bardzo ma-
dra maksyma, ktéra jest ciggle aktualna. Medycy-
na anty-aging wiasnie na tym polega.

Moim zdaniem lekarze w Polsce s3 zaniedbani
zdrowotnie. Pan jest po piecdziesigtce, praw-
da? Wyglada Pan i zapewne czuje sie dobrze. Co
Pan moze poleci¢ innym lekarzom, kiedy wy-

(..) statym elementem madrej
medycyny jest prewencja

(...) pomyst zrodzit sie z rozmow
Z moim znajomym chirurgiem
plastykiem — doktorem Ramoénem
Vila Rovira z Barcelony.

To on zasugerowat mi, ze nie tylko
trzeba leczy¢ powtoke cielesng,
ale nalezy zajac sie wnetrzem
cztowieka, by ,w zdrowym ciele
zamieszkat zdrowy duch”

Szczur goniony i glodzony zyje
dtuzej niz leniwy i zapasiony.
Dlatego wstawanie wczesnie

rano | poganianie swojego
organizmu wbrew pozorom
jest lepsze od lenistwa

bija czterdziestka, piecdziesigtka? Co powinni
robi¢? Jak o siebie dba¢?

No c6z, za chwile koncze szes¢dziesiat lat (Smiech).
Uwazam, ze praca stuzy zdrowiu. To udowodnio-
no naukowo za pomocg doswiadczen na zwierze-
tach. Szczur goniony i gtodzony zyje dluzej niz
leniwy i zapasiony. Dlatego wstawanie wczesnie
rano 1 poganianie swojego organizmu wbrew po-
zorom jest lepsze od lenistwa. Wazna jest aktyw-
nos¢ fizyczna i umystowa, ciekawos¢ swiata, sztu-
ka, kultura - to sa rzeczy, ktére czlowiek kiedys
wymyslil nie tylko po to, zeby bylo mito, fajnie
1 przyjemnie, ale zeby by¢ zdrowszym, zeby nasz
mozg i cialo funkcjonowaly
lepiej. Réwnie wazny jest
kontakt z mtodymi ludzmi
— to jest kapitalna rzecz.

Transfer energetyczny Panie Doktorze,
prawda?

Zdecydowanie. W swojej
drugiej dziedzinie, czyli
W Ssporcie mam perma-
nentny kontakt z mtody-
mi ludZmi. Zreszta jestem
zalozycielem jedynego
w Swiecie profesjonalne-
go zespolu szybowcowe-
go. W jego sktad wchodza
mtiodzi piloci, ktorzy juz
dzi§ sa mistrzami swiata
1 Buropy. Czerpie z tego
bardzo duzo energii. Kon-
takt i bycie z czlowiekiem, ktéry ma 25 lat, roz-
mawianie z nim, a takze wspoétzawodniczenie jest
zrodtem ogromnych sit witalnych.

Jestesmy w Pana gabine-
cie, na scianach sg freski.

To kopie Leonarda da Vinci,
przedstawiaja dwie moje pa-
sje: latanie i cialo, to sg dwie
dusze. Oczywiscie sg to ma-
chiny latajgce i1 rysunki ciala
Leonarda skopiowane przez
poznanskiego artyste Krzysztofa Solowieja. Tutaj jest
napisana maksyma mojego zycia: verba docent, exem-
pla trahunt, czyli ,stowa uczg, przyklady pociagaja”.
Jezeli chcemy kogo$ przekonaé¢ do czegokolwiek,
to nie zasypujmy go argumentami. Przyktad dziala
zdecydowanie skuteczniej. Kiedy zaczynalem w tym
kraju medycyne prywatng, to oczywiscie wielu kole-
gOW patrzylo na to ,z ukosa’, ale mineto troche czasu
1 zobaczyli, ze to funkcjonuje, Ze to tez jest medycyna
1 ze traktuje si¢ ja powaznie, nie tylko komercyjnie.
Dzisiaj, po ponad dwudziestu latach, nikt nie ma wat-
pliwosci, ze istnieje sektor prywatnej medycyny.
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To juz 30 lat, klinike zalozyl Pan w 1984 r.,
prawda?

Tak, ale liczmy od przemian w Polsce po 1989 r.,
ktore otworzyty droge do tworzenia niepublicz-
nych zaktadéw opieki zdrowotnej i rejestrowa-
nia indywidualnych praktyk lekarskich. Ja jako
jeden z pierwszych w Wielkopolsce zarejestro-
watem NZOZ. Bardzo szybko okazalo sie, ze
to moze by¢ réwnoprawna forma $wiadczenia
ustug medycznych. Dzisiaj juz nikt nie ma co do
tego watpliwosci, poniewaz nie bylo verba do-
cent, tylko exempla trahunt. Sita przyktadu jeszcze
raz potwierdzila swoja wartosc.

Otrzymuje Pan, i Pana klinika wiele certy-
fikatow, tytulow. Na czym polega unikal-
nosc zarzadzania Pana Klinikg?

Unikalnos¢ polega na tym, ze tutaj wszystko
funkcjonuje na poziomie ogromnego zaufania.
Ja mam zaufanie do wszystkich pracownikéw,
to wynika z wielu lat wspdlnej pracy, tutaj mato
kto jest pracownikiem o krétkim stazu. Trzo-
nem tej kliniki s3 pracownicy pracujacy ponad
dwadziescia lat. JesteSmy jedna wielka rodzina,
dzieki zaufaniu do swoich wspélpracownikéw
moge mie¢ wiecej czasu na inne sfery. Dbamy
o te firme, jak o wlasny dom, w pracy spedza-
my wiecej czasu niz w domu, bo kiedy jestesmy
w domu, wiekszos¢ czasu $pimy, tylko pare go-
dzin jestesmy aktywni. Jezeli firma to nasz dru-
gi dom, to kreujmy atmosfere i sposdb relacji
jak najbardziej zblizony do rodziny. Wspaniala
cecha naszej firmy jest kompatybilnosé, jeden
wspolny cel, granie w jednym zespole.

Kiedy milody lekarz po stazu przyno-
s1 Panu CV albo prébuje pyta¢ Pana, czy
moglby u Panstwa pracowacé, odpowiada
Pan: ,chetnie, ale zapraszam na rozmowe
za dwadziescia lat”, bo nie ma miejsc?

Najbardziej zaskakujace jest dla mnie to, ze
mtodzi lekarze nie przychodza, nie moéwia:
,<chce u Pana pracowac”, nie chca podjaé wy-
zwania. Kiedy ja bylem mtodym lekarzem, wia-
sciwie absolwentem, poszediem do profesora
Jana Fibaka i tak wiasnie powiedzialem: ,chce
tutaj u Pana pracowac”. Profesor Fibak wtedy
odpowiedziat: ,no tak, ale ja Panu miejsca sta-
zowego nie zapewnie” (wtedy problemem bylo
miejsce stazowe). Na co ja odpowiedzialem, ze
z tym nie ma problemu, poniewaz bylem jed-
nym z najlepszych studentéw, laureatem me-
dalu ,Primus Inter Pares”. Nie wiem, co teraz
dzieje sie w czasie studiow z mtodymi ludzmi,
co powoduje, ze kiedy skoniczg studia, ich zapat
wielokrotnie ,siada”. Kiedy lekarz juz dostanie
prace w szpitalu, to nie zostaje tam dlugo. Nie
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chee generalizowad, ale z mojego punktu widze-
nia nie ma wsrod lekarzy kolejek do pracy, nie
ma lekarzy, ktérzy chcieliby przyjsé, ciezko pra-
cowac, czytac, pisac artykuly. Wracajac do Pani
pytania — nie powiem komus ,prosze przyjs¢ za
dwadziescia lat”, ale gteboko przeanalizuje, jaki
potencjal ma ten milody
cziowiek, a potem zasto-
suje pare prostych testow,

Sport uczy statego podnoszenia

Uwazam, ze kliniki takie jak Panska maja
przed sobg bardzo swietlang przyszloéé dla-
tego, ze medycyna zaczyna wspolpracowacd ze
sobg wzajemnie, przykladowo w tej chwili
okolo 70-75% pacjentéw przychodzacych do
gabinetow dentystycznych, to juz nie pacjen-
c1 z dolegliwosciami, ale
pacjenci estetyczni.

To dobrze, bo w takim po-

ktére pokazy, czy ta osoba  sje z kolan, ja moge ponie$¢ porazke, dejsciu jest sporo nowocze-

lubi pracowaé, czy lubi lu-
dzi, czy lubi ten zawdd. To
wida¢ od razu.

Pan lubi ludzy?

Bardzo lubie (u$miech).

Coraz wiecej mezczyzn-
-pacjentow  przychodzi
do Pana Kliniki?

Jestesmy specyficzng klini-
k3, bo robimy przeszczepy
wloséw. Stad mezczyzni
stanowig okoto polowe naszych pacjentéw.

Jerzy Kolasitiski podczas rozmowy z Januszem Centkg.

ale juz na drugi dzien resetuje moézg
| porazke traktuje jako stopien
do podparcia sie, zeby p6js¢ do
przodu, to jest typowe dla sportu
wyczynowego (...) szybownictwo
ma ten fantastyczny aspekt,
ze uprawiam sport, w ktérym my
Polacy jesteSmy najlepsi na Swiecie

snego myslenia. Ladne zeby
to najczesciej zdrowe zeby.
Nalezyjednak pamietaé o in-
nych statystykach, mowia-
cych ze w Polsce blisko 90%
dzieci w wieku szkolnym
ma prochnice. Moze wiec
warto wréci¢ do wzorcoéw
sprzed lat i przywrécié dzie-
ciom opieke dentystyczna
w szkolach. To tez prewen-
cja, ktorej owoce bedziemy
zbieraC przez wiele lat. Warto o tym pomysle¢.

Skupiamy sie¢ na pieknej prewencji, zdro-
wej przede wszystkim. Pan potrafi oddzielaé
czas prywatny od tego zadaniowego w klini-
ce, mimo ze Pan pracuje w tej klinice... jak
w domu. Traktuje Pan firme jak dom i w do-
datkusiebie jak wolnego ptaka (§miech). Pan
lata?

Trudno to rozdzieli¢, chociaz zawsze dzieki skrzy-
diom moge ulotni¢ sie na chwile od medycyny, ale
to ma swoje prawa. Jest czas na przyjemnosci i czas
pracy, staram sie¢ to ttumaczy¢ mlodym ludziom:
pracujmy dobrze, zeby pdzniej dobrze wypoczy-
wac, bo kiedy slabo pracujemy, to slabo wypo-
czywamy. Oczywiscie dla mnie wypoczynek jest
wypoczynkiem aktywnym, latanie troche sie zaze-
bia z pracg, bo w koricu team nosi nazwe Gilding
Team Klinika Kolasinski. Natomiast kiedy pracuje,
to nie latam; chociaz czasami jak latam, jestem na
lotnisku, musze odbieraé telefony, ingerowaé czy
odpowiada¢ pacjentom. To sa dwa gtéwne nurty
mojego zycia, nie umniejszajac roli Rodziny przez
duze ,R". Natomiast latanie nie jest ot ,takie sobie”
— to latanie wyczynowe, gdzie mamy zadanie, usta-
wiamy sobie cel, czesto z pozoru nieosiagalny i ro-
bimy wszystko, zeby go osiggnaé, a przede wszyst-
kim uczymy sie znosi¢ porazki. Sport uczy stalego
podnoszenia si¢ z kolan, ja moge ponies¢ porazke,
ale juz na drugi dzien resetuje mozg i porazke trak-
tuje jako stopient do podparcia sie, zeby péjsé¢ do
przodu, to jest typowe dla sportu wyczynowego.
Akurat szybownictwo ma ten fantastyczny aspekt,
ze uprawiam sport, w ktérym my Polacy jestesmy
najlepsi na swiecie. Bedac w gronie najlepszych



pilotéw w Polsce mam s$wiadomos$¢ wspéblza-
wodniczenia z najlepszymi asami szybownictwa
swiatowego. To mite i budujace.

Czy szybownictwo to prawdziwy sport?

Najprawdziwszy! Wymaga treningu, decyzyj-
nosci i sporej kondycji psychicznej i fizycznej.
Jego prawdziwos¢ polega tez na tym, ze nie
stojg za nim duze pienigdze, nie ma komerdcji.
Uwazam, ze zarOwno w sporcie, jak i w pracy
zawodowej nie ma wyniku bez wysitku i syste-
matycznosci. W obu dziedzinach trzeba tez sta-
le si¢ doksztalcaé i ciagle poszukiwaé¢ nowych
rozwigzan. Kiedys zaprositem do Polski Ber-
tranda Piccarda - cztowieka, ktéry jako pierw-
szy oblecial Ziemie balonem. Podczas spotkania
z reprezentacja Polski na szybowcowe mistrzo-
stwa Swiata wyglosil on piekny wyktad, ktéry
dotyczyl jego pamietnego lotu, ale tak naprawde
dawal recepte na zycie. Konkluzja tego wykladu
byta taka, ze w zyciu sg rézne ,prady” — lepsze
1 gorsze, ukierunkowane w rézne strony. Ma-
dry cztowiek, zwyciezca, potrafi zauwazy¢ prad,
ktory jest najlepszy i umie go najlepiej wyko-
rzystaC. Jesli mamy szanse znajdywac te najlep-
sze prady, jezeli chcemy jak najdalej dolecieé, to
musimy je znalez¢. Tak jest w sporcie i w zyciu.

I stosuje Pan te zasade w szybownictwie?

Jak najbardziej tak. Pozwolito mi to na zdobycie
tytulu mistrza Polski w 2000 r. i w kolejnych la-
tach trzykrotnie tytulu wicemistrza. W ostatnich
latach spory nacisk potozy-
fem na préby bicia rekor-
déw Polski. Z przyjemno-

do mnie nalezy najdluzszy,
rekordowy tréjkat o dtugo-
sci 1114 km.

To bylo w 2014 r.?

Tak i to w samego sylwe-

lotuw Namibii udato misie

pokonac ten dystans. Tu trzeba wyjasnié, ze lot re-
kordowy musi by¢ zgodny z wieloma regutami. Jed-
ng znich jest to, by takilot zadeklarowaé przed star-

tem z doktadnym podaniem
wszystkich trzech punktéw

staje zmagac Si€ z przeciw-
nosciami pogodowymi 1 ze

Szczesliwie posiadam psy-
chike dtugodystansowca -
wyznaczam cel i ze wszyst-
kich sit staram sie go zrealizowac.

Jak przelozy¢ to na codzienne zycie?

Maadry cztowiek, zwyciezca, potrafi

$cig moge sie pochwali¢, ze ~ Zauwazyc prad, ktory jest najlepszy

| umie go najlepiej wykorzystac.
Jesli mamy szanse znajdywac¢

te najlepsze prady, jezeli chcemy

jak najdalej dolecie¢, to musimy

stra. Podczas9-godzinnego J€ ZNalezc. Tak jest w sporcie i w zyciu

Nie mozemy juz na wstepie
zwrotnych. Potem pozo-  sje wahad. PowinniSmy odrzucad
od siebie mysli w stylu: ,moze sie nie
staboscia wlasnej psychiki. Uda, sprobuje za tydzien”. Kluczowa
cechg dtugodystansowca

jest myslenie ,do przodu”

Startujac do realizacji jakie-
gos celu w zyciu, powin-
nismy mie¢ silne postano-
wienie, ze to zrobimy. Nie
mozemy juz na wstepie sie
wahaé. PowinniSsmy odrzu-
ca¢ od siebie mysli w stylu:
»moze sie nie uda, sprébuje
za tydzien . Kluczowg cechg
dlugodystansowca jest my-
slenie ,do przodu”. Warto

wzig¢ do serca stowa Wieszcza: ,mierz sile na za-
miary, nie zamiar podtug sil”. Warto wzigé¢ pod
uwage swoje dotychczasowe dokonania. Wie-

rzy¢ w siebie i by¢ w swych
dzialaniach konsekwent-
nym. lo recepta na suk-
ces zarOWNo w sporcie, jak
1 W ZycClu.

Dziekuje serdecznie za
rozmowe.

Dziekuje.
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